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lkexzh fuekZ.k % :ph xqIrk
 jhpk panzkfotqvy izLrqfr %

;g ekWM~;wy  }kjk  ,oa  dh lhbZlh iz;kl Vsjs Ms gksEl ¼VhMh,p½
lk>snkjh esa vkSj  dh foRrh; lgk;rk ls pyk;h tk ;wjksih; ;wfu;u
jgh ifj;kstuk ^,EikWofjax lh,lvkst+ QkWj MhlsaV odZ ,s.M xzhu fczDl 
bu bafM;kt+ fczd fdYUl* ds varxZr rS;kj fd;k x;k gSA 



viuh leL;kvksa dks tkusa



l D;k vkius viuh vkfFkZd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, is'kxh ;k dtkZ fy;k gS\

l D;k vki vius mRiknu vkSj etnwjh dk fglkc j[kuk tkurs gSa\ D;k vki fglkc 
yxkdj ;g crk ldrs gSa fd vkidh vkenuh vkSj vkidks tks iSlk feyk gS mlesa fdruk 
QdZ cSBrk gS\ D;k vki C;kt dk fglkc yxkuk tkurs gSa\

l D;k vkidks ekywe gS fd vkids dke ds fy, ljdkj us U;wure et+nwjh nj D;k j[kh gS\

l D;k vkidks yxrk gS fd xjhc cpr ugha dj ldrs\

l D;k vki fdlh eqf'dy ?kM+h] Hkfo"; dh ;kstuk ;k cq<+kis ds fy, cpr dj ikrs gSa\

l D;k vkidks yxrk gS fd flQZ csgn i<+s&fy[ks yksx gh udnh dks laHkkyuk tkurs gSa\ D;k 
cSadksa vkSj Mkd[kkuksa dh ;kstukvksa dk vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa dk Qk;nk mUgha dks 
feyrk gS\

viuh leL;kvksa dks tkusa



l D;k vki vkenuh ds nwljs lk/kuksa vkSj ,slh lqfoèkkvksa dks igpku ldrs gSa ftuls vkidks 
lhèks udn jkgr] lfClMh] LokLF; chek feyrk gks\

bl ekWM~;wy esa ge vkidks ,sls dkS'ky vkSj tkudkjh nsuk pkgrs gSa ftudh enn ls vki 
vki jkstejkZ ds vkfFkZd QSlys lksp&le>dj ys ldsaA

viuh leL;kvksa dks tkusa



viuh vkfFkZd t:jrksa dks igpkusa



vfuok;Z [kpsZ %  jksVh] diM+k] edku vkSj f'k{kk 

visf{kr ?kVuk,a %  'kknh&C;kg] tpxh] R;kSgkj

vkikr fLFkfr %  chekjh] nq?kZVuk] ekSr] izkÑfrd vkink

vU; [kpsZ %   iqjkus dtZ dh vnk;xh] vkStkj vkSj e'khu [kjhnukA

foRrh; izf'k{k.k ls gesa rhu vge phtksa dks le>us esa enn feyrh gS % ¼1½ vkenuh ¼cPpksa 
ds Je ls vkus okyh vkenuh ds vykok½] ¼2½ [kpkZ] vkSj ¼3½ cprA bu rhuksa dks le>us 
ds ckn ge vius vkfFkZd rukoksa ls tw>us dh ctk; Hkfo"; ds fy, vius [kpksZa dh ,d lgh 
;kstuk rS;kj dj ldrs gSaA

viuh vkfFkZd t:jrksa dks igpkusa



vkenuh



;kn j[ksa] U;wure etnwjh dkuwu] 1948 esa nh xbZ jkstxkjksa dh lwph ¼'ksM~;wy vkWQ 
,EIykW;esaV½ esa bZaVksa ds Hkês Hkh vkrs gSaA bldk eryc gS fd Hkêksa ds etnwjksa ij bl dkuwu ds 
lkjs izkoèkku ykxw gksrs gSaA dq'ky] vèkZdq'ky vkSj vdq'ky] lHkh etnwjksa ij bl dkuwu ds 
izkoèkku ykxw gksrs gSaA

U;wure etnwjh D;k gksrh gS\

varjkZ"Vªh; Je laxBu ¼vkbZ,yvks½ us dgk gS fd U;wure osru ;k U;wure etnwjh ,d ,slh 
U;wure jkf'k gS tks ,d ekfyd }kjk vius etnwjksa@deZpkfj;ksa dks ,d fuf'pr vofèk ds 
nkSjku fd, x, dke ds cnys vnk dh tkrh gSA bl jkf'k dks fdlh lk>k le>kSrs ;k 
O;fDrxr vuqcaèk ds ekè;e ls de ugha fd;k tk ldrkA

Hkkjrh; laln us 1948 esa U;wure etnwjh dkuwu ikfjr fd;k Fkk vkSj mlds ekè;e ls ;g 
r; fd;k Fkk fd dq'ky vkSj vdq'ky etnwjksa dks de ls de fdruh etnwjh feyuh pkfg,A 
vxj fdlh etnwj dks U;wure etnwjh ls Hkh de nj ij etnwjh dk Hkqxrku fd;k tk jgk 
gS rks bldk eryc gS fd ml etnwj ls caèkqvk etnwjh djkbZ tk jgh gSA

vkenuh



bl dkuwu esa Li"V fd;k x;k gS fd osru esa eqnzk ds :i esa vfHkO;Dr gksus okyh lkjh 
Hkqxrku jkf'k lekfgr gS flok; buds % 

l vkokl dk ewY;] jks'kuh] ikuh] fpfdRldh; ns[kHkky dh lqfoèkk dk [kpkZ

l ;k=k HkRrk

l i'as ku QMa  ;k ikz fW oMVas  QMa  d s rgr vFkok fdlh lkekftd chek d s rgr vnk fd;k x;k v'a knku

bZaV Hkêk etnwjksa dks fuEufyf[kr dk vfèkdkj gS %

l U;wure etnwjh ikus dk

l le; ij etnwjh ikus dk

l ;g tkuus dk fd mudh etnwjh esa ls fdruh dVkSrh dh xbZ gS

l etnwjh ds Hkqxrku dh iphZ ikus dkA

vkenuh



pwafd Hkêksa ij Hkqxrku ihl jsV ;k bdkbZ nj ij fd;k tkrk gS blfy, viuh etnwjh vkSj 
mRiknu dk fjdkWMZ j[kuk cgqr t:jh gksrk gSA vxj vkidks de iSlk feyrk gS rks vkidks 
ekfyd ;k Bsdsnkj ls is'kxh vFkok dtkZ ysuk iM+rk gSA bl rjg vki dtZ ds tky esa Qal 
tkrs gSa ;k igys ls ekStwn dtkZ vkSj T;knk c<+ tkrk gSA

vkerkSj ij bZaV Hkêksa esa le; ij Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA T;knkrj Hkqxrku lhtu ds 
vkf[kj esa gksrk gSA ,sls esa vxj vki gj g¶rs dk fjdkWMZ j[ksaxs rHkh vki le> ldrs gSa 
fd lhtu ds vkf[kj esa vkidks fdruh jde feysxh ftls vki ?kj ys tk ik,axsA 

blds fy, vki bl rjg fglkc j[k ldrs gSa %                           uewuk cgh

rkjh[k fdruh bZaVsa 
cukbZa@<ksbZ

mRiknu dk 
ewY; ¼bZaVksa dh 
la[;k X nj½

dVkSfr;ka [kphZ dk 
Hkqxrku

dqy 
vkenuh

cdk;k 
is'kxh

vkenuh



bZaV Hkêksa ij 8&9 eghuksa ds fy, ekSleh jkstxkj feyrk gSA blds ckn etnwj okil vius 
xkao ykSV tkrs gSaA gks ldrk gS ogka mUgsa dke fey tk, ;k dke u feysA ljdkj us ,sls 
etnwjksa ds fy, cgqr lkjs xjhch mUewyu dk;ZØe] chek ;kstuk vkSj lkekftd lqj{kk dh 
vkSipkfjd O;oLFkk,a 'kq: dh gqbZ gSaA buds ekè;e ls etnwj fu;fer :i ls vk; gkfly dj 
ldrs gSaA blds fy, vkidks bu ;kstukvksa ds rgr ykHk ds fy, vkosnu djuk pkfg,A buesa 
ls dqN ;kstuk,a bl izdkj gSa % 

l Hkou ,o a vU; fuek.Z k etnjw  ckMs  Z ¼fcfYMxa  ,.s M vnj dLa VDª 'ku ckMs ½Z  d s rgr feyu s oky s ykHk 

l jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk vkSj vke vkneh chek ;kstuk ds varxZr feyus okyh 
fpfdRlk lgk;rk

l udn lgk;rk ,oa laLFkkxr izlo ds fy, izlwfr ykHk dk;ZØe

l jk"Vªh; [kk| lqj{kk dkuwu ds rgr vukt ds fy, vkosnu djsa

l ctq xq k]aZ s  c<w k+  as vkjS  fodykxa k as d s fy, jk"Vhª ; lkekftd lgk;rk ;kts uk d s rgr ekfld i'as ku

vkenuh



[kpkZ



buesa ls dqN dk C;kSjk nsa %

egRoiw.kZ lq>ko 

l ,sls [kpksZa dh ;kstuk cuk,a tks fu;fer :i ls ugha gksrs 

l rc rd [kjhnkjh u djsa tc rd fd vkidks viuh dekbZ dk iSlk u feys

l xSj&t:jh [kpksZa ds fy, iSlk dtZ ij u ysa

dtksZa ds ckjs esa lkoèkku jgsa D;ksafd bldh otg ls vkidks ,sls dke djus iM+ ldrs gSa tks 
vkidks ilan u gksa ;k ,sls gkykr esa dke djuk iM+ ldrk gS tks vkids fy, gkfudkjd gksaA 
dqy feykdj blls vkids fy, xaHkhj urhts lkeus vk ldrs gSaA

[kpkZ

dHkh&dHkh 
gksus okys [kpsZ

gj jkst@gj g¶rs 
gksus okys [kpsZ

xSj&t:jh 
[kpsZ

ykfteh ;k 
t:jh [kpsZ



cpr



D;k vkius fpfM+;ksa dks ?kksalyk cukrs gq, ns[kk gS\ os tkM+ksa ds 'kq: gksus ls igys gh vius 
?kksalys cukus yxrh gSaA os jkst FkksM+k&FkksM+k] exj yxkrkj dke djrh tkrh gSaA jkst Vgfu;ka] 
ifRr;ka] ia[k tek djrh gSa vkSj mUgsa ?kksalys esa tksM+rh tkrh gSaA 

blh rjg

vkidh cpr Hkh NksVh&NksVh] exj fu;fer gksuh pkfg,A 

vki fdlh [kkl mís';@volj ds fy, Hkh cpr dj ldrs gSaA

vki vius cq<+kis ds fy, cpr dj ldrs gSaA

fdlh eqf'dy ?kM+h esa vius cpko ds fy, iSlk tek dj ldrs gSaA

vxj vki jkst 10 #i;s Hkh cpk ysrs gSa rks vkb, ns[ksa fd lky ds var esa vki fdruk iSlk 
cpk ysaxs %

cpr



bldk eryc ;g g S fd vki ftruk tYnh cpkuk 'k:q  djxas ]s  vkid s fy, mruk gh cgs rj gkxs kA

exj] ;fn vki lkjh udnh vius ikl gh j[krs gSa rks gks ldrk gS fd vki %

l ml iSls dks fdlh pht ij [kpZ dj nsaxs

l gks ldrk gS fd vkidk iSlk pksjh gks tk,

l vki ges'kk bl ckr dks ysdj ijs'kku jgsaxs fd iSlk pksjh u gks tk,

le; vofèk  cpr jkf'k ¼#i;s½

izfrfnu ¼10 #i;s½ &

igys lky ds var esa 3,650

nwljs lky ds var esa 7,300

rhljs lky ds var esa 10,950

cpr



vkids xkao ds nwljs yksx dSls cpr djrs gSa\

l iSlk ?kj ij j[krs gSa

l eos'kh [kjhnrs gSa

l cpr lewg esa yxkrs gSa

l lw{e foRr laLFkkuksa esa tek djrs gSa

l cSad esa tek djrs gSa

vki viu s ilS  s dh cpr fdl rjg djxas ]s  ;g r; dju s d s fy, vki bu phtk as ij è;ku nhft,%

1- igpaq  & og lkèku vkid s ?kj vkjS  vkid s dk;LZ Fky ;kuh lkzrs  vkjS  efa ty] nkus k a s txg utnhd gkAs

2- lqfoèkktud vkSj bLrseky esa vklku gksA

3- lqjf{kr gksA

4- ogka vkidk iSlk c<+rk jgs] C;kt tek gksrk jgsA

cpr



fdlh cSad esa cpr [kkrk [kksyus ds cgqr lkjs Qk;ns gksrs gSa %

l cSad gesa cpr djus] iSlk ,d txg ls nwljh txg Hkstus vkSj dtkZ ysus esa enn nsrs gSaA

l cSad esa tek cpr ij gesa C;kt feyrk gSA

l cSad esa iSlk tek djus ij yacs nkSj esa gesa T;knk vkfFkZd lqfoèkk feyrh gSA

l vki vius iSls ij utj j[k ldrs gSaA

l vki cSad ls dtkZ ys ldrs gSaA

l vki vius dk;Z{ks= ls vius xkao esa iSlk fHktok ldrs gSaA

l lht+u ds vkf[kj esa tc vkidks vafre Hkqxrku feyrk gS rks vki mls cSad [kkrs esa tek 
djds vkjke ls vius xkao tk ldrs gSaA

l fdlh ;kts uk@ykHk d s rgr vkid s uke vku s okyk ilS k vkid s cdaS  vdkmVa  e as tek gk s ldrk gAS

bl rjg ds QSlys ysus ds fy, ifjokj dh efgykvksa ls Hkh ckr t:j djsaA

cpr



izèkkuea=h tu èku ;kstuk



izèkkuea=h tu èku ;kstuk ¼ih,etsMhokbZ½ yksxksa dks vkfFkZd lqfo/kk,a iznku djus ds fy, 'kq: 
fd;k x;k ,d jk"Vªh; dk;ZØe gSA bl dk;ZØe ds rgr yksxksa dks cSafdax] cpr vkSj tek 
[kkrs] jsfeVsal] _.k] chek vkSj isa'ku vkfn lqfoèkk,a cgqr de ykxr ij eqgS;k djkbZ tkrh 
gSaA

blds fy, vki fdlh Hkh cSad dh 'kk[kk ;k cSad fe= ds ikl tkdj viuk [kkrk [kksy ldrs 
gSaA cSad fe= LFkkuh; cSad }kjk LohÑfr O;fDr gksrs gSaA vkerkSj ij lsokfuo`Rr cSad deZpkjh] 
lsokfuo`Rr vè;kid] lsokfuo`Rr ljdkjh deZpkjh] mfpr nj nqdku@fdjkuk@esfMdy LVksj ds 
ekfyd] ihlhvks vkWijsVj vkfn dks cSad fe= ds :i esa pquk tkrk gSA 

bl ;kstuk ds rgr [kkrkèkkjd dks ,d #is MsfcV dkMZ tkjh fd;k tkrk gSA bl dkMZ dks 
vki lHkh ,Vh,e e'khuksa esa bLrseky dj ldrs gSaA

izèkkuea=h tu èku ;kstuk



#is dkMZ ds rgr [kkrkèkkjd dks ,d yk[k #i;s rd dk nq?kZVuk chek Hkh feyrk gS ftlds 
fy, [kkrkèkkjd ls dksbZ 'kqYd olwy ugha fd;k tkrk gSA

vius eksckby uEcj dks cSad [kkrs ls fyad djk,a rkfd ,l,e,l ds ekè;e ls vkidks lkjs 
ysu&nsu dh lwpuk feyrh jgsA

[kkrk [kksyus ds fy, vkids ikl vfèkÑr :i ls Lohdk;Z nLrkost gksus pkfg,A

tu /ku [kkrs [kksyus ds fy, cSad deZpkjh 'kfuokj dks lqcg 8cts ls 'kke 8 cts rd 
f'kfoj Hkh vk;ksftr djrs gSaA

izèkkuea=h tu èku ;kstuk



l [kpZ djus ;k dtZ ysus ls igys vPNh rjg lkspsaA 

l ykfteh [kpksZa esa dVkSrh djsaA elyu] 'kknh] rht&R;kSgkjksa ij gkFk Fkke dj [kpkZ djsaA

l dtZ ij phtsa [kjhnuk de djsaA

l cpr c<+k,aA

l isa'ku vkSj chek ;kstukvksa ls tqM+saA

l viuk iSlk lqjf{kr LFkku ij j[ksa rkfd vkidks mldks [kpZ djus dk yksHk u jgsA

l [kpZ vkSj cpr ls tqM+s ekeyksa esa vius ?kj ds lHkh yksxksa ls lykg&e'kfojk djsaA

dqN [kkl ckrsa
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